
 
 

6*

1*

2*
Entrée

Tomate à la provençale

Oeufs avec mayonnaise á la moutarde

Plat principal   

Fruta Variada

3*

* Indicamos los productos que no elaboramos in situ en nuestra cocina, aunque las salsas en el caso de que lleven, sí que son todas de elaboración propia.

Spaguettis con tomate

Guisado Ribereño

Tricolor(Brocoli, coliflor, zanahoria)

Tortilla de patata*

Verduritas / Pan

Fruta Variada

16

Ensalada de judia verde y huevo duro

Lechuga / Pan

Yogur Natural / Fruta Variada

17

Ensalada de pasta con salsa rosa

Boeuf Bourguignon avec pomme de terre

23

Pechugas de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate / Pan

Fruta Variada

 Bacalao empanado

Yogur / Fruta Variada

24
Lentejas a la jardinera

Ensalada de legumbre

Tortilla de patata*

Ensalada lechuga y maíz / Pan

 Fruta Variada

12

19 20
Judia verde con patata Arroz montañes

TabouleEspinacas salteadas con patatas

Lechuga / Pan

Fruta Variada

13
Macarrones con tomate y orégano

Ensalada de arroz y yorkEnsaladilla rusa

Ensalada lechuga y maíz / Pan Integral-Pan Normal

POSTRE CASERO / Fruta Variada

Crema de verduras

Pollo asado al limón Pescadilla a la romana

JUEVES
5

ENSALADA DE FRIJOLES Y ARROZ 

ENSALADA PICO DE GALLO

COLEGIO LYCEE FRANCÉS MOLIERE 1 MENÚ BASAL .- Junio 2025

LUNES MIÉRCOLES VIERNES
2 4 6

MARTES
3

Garbanzos viudos 

Ensalada de legumbre

Judías verdes con patata

Brócoli con pimiento escabechado

Gazpacho casero

Ensalada mixta

Macarrones Carbonara

Ensalada tropical de patata y piña

Acelgas con patata y sofrito

Ensalada mixta

Hamburguesa a la planchaJamoncitos de pollo asados al romero

Lechuga / Pan

Fruta Variada

Merluza a la plancha

Tomate dado /  Pan Integral-Pan Normal

Fruta Variada

“La valoración calórica está calculada para niños de 9-13 años. En el rango de edad de 3 a 8 años la valoración corresponde a un 80% de los indicados en este menú y en el rango de edad de 14 a 

18 años a un 38% más de los indicados en este menú"

Patatas fritas / Pan

Natilla de chocolate / Fruta Variada

Lechuga / Pan

Fruta Variada

Menestra

Magro de cerdo a la plancha

Lechuga / Pan

Fruta Variada  Fruta Variada

26 27

Pimiento verde y Patata / Pan

Fruta Variada

MENU FIN DE CURSO

Empedrado de garbanzos

18

Macarrones con tomate

Ensalada de verduras y frutas

Huevos Villaroig*

Lechuga / Pan Integral-Pan Normal

Gazpacho casero

25

Alubias blancas a la bilbaina

MENU ESPECIAL MEXICANO

11

Fruta Variada

Lomo de cerdo a la plancha

Arroz con hierbas aromáticas / Pan Integral - Pan Normal

 Fruta Variada

FAJITAS con TOTOPOS DE GUARNICION

Helado de polo /  Fruta Variada

Revuelto de york y queso

Zanahoria rallada / Pan

 Fruta Variada

Pechugas de pollo a la plancha

Tomate dado / Pan

10

Merluza a la plancha

Lechuga /Pan

Fruta Variada

Filete ruso en salsa española

9
Arroz con tomate

Ensalada italiana de pasta

Lentejas a la jardinera

Guisantes con zanahoria y tomate dado

Ensalada campera (patata, huevo duro, tomate..

Fogonero al horno

Verduritas / Pan

Arroz con tomate



 
 

CUIDEMOS EL PLANETA  

DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 

 

El 5 de junio, se celebra el Día Mundial del Medio Ambiente. El cuidado del medioambiente tiene su base en 

los valores. Los valores ambientales son aquellos actos y comportamientos positivos del hombre respecto 

al medioambiente. Los valores medioambientales nos ayudan a poner en práctica hábitos que favorecen la 

conservación, la defensa y la mejora del entorno que nos rodea. 

Algunos de los valores fundamentales: 

- Amor. El amor hacia las personas, animales y plantas. 

- Respeto. Es otro valor fundamental que nos ayuda a entender que la diversidad debe ser algo que nos haga 

aprender. 

- Responsabilidad. Cada uno de nosotros debe asumir el papel que puede tener en el deterioro del 

medioambiente y responsabilizarse de ello evitando conductas que lo deterioren. 

- Cuidado. Debemos tener clara importancia de conservar y cuidar los recursos naturales (como el agua, por 

ejemplo), para que puedan estar disponibles para futuras generaciones. 

 


