
LYCEE FRANÇAIS MOLIÈRE - JUNIO 2025

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD                          
en años

2/6/2025 3/6/2025 4/6/2025 5/6/2025 6/6/2025

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 602,16 34,6 587,34 33,7 592 34,0 572,75 32,9 588,9 33,8

2279 niños 9 a 13 772 33,9 753 33,0 740 32,5 725 31,8 755 33,1

3152 niños 14 a 18 1065,36 33,8 1039,14 33,0 1021,2 32,4 1000,5 31,7 1.041,90 33,1

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD                          
en años

9/6/2025 10/6/2025 11/6/2025 12/6/2025 13/6/2025

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 602,94 34,6 590,4 33,9 598,4 34,4 609,09 35,0 603,72 34,7

2279 niños 9 a 13 773 33,9 738 32,4 748 32,8 771 33,8 774 34,0

3152 niños 14 a 18 1066,74 33,8 1018,44 32,3 1032,24 32,7 1063,98 33,8 1.068,12 33,9

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD                          
en años

16/6/2025 17/6/2025 18/6/2025 19/6/2025 20/6/2025

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 607,51 34,9 605,93 34,8 603,72 34,7 564,41 32,4 603,56 34,6

2279 niños 9 a 13 769 33,7 767 33,7 774 34,0 733 32,2 764 33,5

3152 niños 14 a 18 1061,22 33,7 1058,46 33,6 1068,12 33,9 1011,54 32,1 1.054,32 33,4

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD                          
en años

23/6/2025 24/6/2025 25/6/2025 26/6/2025 27/6/2025

Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 606,4 34,8 600,6 34,5 596,8 34,3 608,4 34,9 566,72 32,5

2279 niños 9 a 13 758 33,3 770 33,8 746 32,7 780 34,2 736 32,3

3152 niños 14 a 18 1046,04 33,2 1062,6 33,7 1029,48 32,7 1076,4 34,1 1.015,68 32,2


