
COLEGIO LYCEE FRANCÉS MOLIERE MENÚ BASAL .- Junio 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

270 Macarrones Carbonara 240 Garbanzos viudos 210 Judías verdes con patata 158 Gazpacho casero 295 ENSALADA DE FRIJOLES Y ARROZ 

210 Merluza a la plancha 216 Revuelto de york y queso 220 Pechugas de pollo a la plancha 220 Lomo de cerdo a la plancha 365 FAJITAS con TOTOPOS DE GUARNICION

40 Lechuga 45 Zanahoria rallada 58 Tomate dado 95 Arroz con hierbas aromáticas 95 Helado de polo 

102 Fruta variada 102 Fruta variada 102 Fruta variada 102 Fruta variada

150 Pan 150 Pan 150 Pan 150 Pan

772 753 740 725 755

9 10 11 12 13
241 Arroz con tomate 240 Lentejas a la jardinera 209 Tricolor(Brocoli, coliflor, zanahoria) 210 Crema de verduras 260 Macarrones con tomate y orégano

230 Filete ruso en salsa española 223 Tortilla de patata* 225 Guisado Ribereño 255 Pollo asado al limón 222 Pescadilla a la romana

50 Verduritas 40 Lechuga 62 Pimiento verde y Patata / Pan 55 Ensalada lechuga y maíz 40 Lechuga

102 Fruta variada 85 Yogurt 102 Fruta variada 101 POSTRE CASERO 102 Fruta variada

150 Pan 150 Pan 150 Pan 150 Pan 150 Pan

773 738 748 771 774

16 17 18 19 20
203 Tomate à la provençale 260 Spaguettis con tomate 247 Alubias blancas a la bilbaina 225 Judia verde con patata 253 Arroz montañes

314 Boeuf Bourguignon avec pomme de terre 205 Fogonero al horno 220 Pechugas de pollo a la plancha 216 Huevos Villaroig* 219 Magro de cerdo a la plancha

102 Fruta variada 50 Verduritas / Pan 55 Ensalada de lechuga y tomate 40 Lechuga 40 Lechuga 

150 Pan 102 Fruta variada 102 Fruta variada 102 Fruta variada 102 Fruta variada

150 Pan 150 Pan 150 Pan 150 Pan

769 767 774 733 764

23 24 25 26 27
241 Arroz con tomate 240 Lentejas a la jardinera 229 Acelgas con patata y sofrito 260 Macarrones con tomate 158 Gazpacho casero

225  Bacalao empanado 223 Tortilla de patata* 225 Jamoncitos de pollo asados al romero 210 Merluza a la plancha 210 Hamburguesa a la plancha

40 Lechuga 55 Ensalada lechuga y maíz 40 Lechuga 58 Tomate dado /  Pan Integral 95 Patatas fritas 

102 Fruta variada 102 Fruta variada 102 Fruta variada 102 Fruta variada 123 Natilla de chocolate 

150 Pan 150 Pan 150 Pan 150 Pan 150 Pan

758 770 746 780 736

* Indicamos los productos que no elaboramos in situ en nuestra cocina, aunque las salsas en el caso de que lleven, sí que son todas de elaboración propia.

“La valoración calórica está calculada para niños de 9-13 años. En el rango de edad de 3 a 8 años la valoración corresponde a un 80% de los indicados en este menú y en el rango de edad de 14 a 
18 años a un 38% más de los indicados en este menú"


