
 



 
 

CUIDEMOS EL PLANETA  
ECOSISTEMAS MARINOS 

Los ecosistemas marinos son entornos que están compuestos principalmente por agua y biodiversidad de 
flora y fauna. El agua ocupa un 70% de la Tierra, y el 96,5% de ese volumen corresponde a los océanos. 
Estos están deteriorándose a causa de las acciones humanas y, por eso, a través de la actividad y el juego, 
es necesario recordar el papel fundamental que cumplen en el planeta y cómo podemos cuidarlos. 

 
¿Por qué debemos cuidar los ecosistemas marinos? 
 
Los océanos y la vida que contienen son fundamentales para el funcionamiento saludable del planeta, ya 

que suministran la mitad del oxígeno que respiramos y absorben anualmente un 26% de las emisiones 
antropógenas de dióxido de carbono emitidas a la atmósfera. 

¿Qué podemos hacer para cuidar los ecosistemas marinos? 
1. Utilizar menos productos de plástico. 
2. Usar productos biodegradables en las playas, como bolsas, recipientes de comida,… 
3. No tires basura en las playas. Lleva siempre la basura a un contenedor. 
4. Viaja por el mar responsablemente. No tirar ningún objeto ni basura al mar. 
5. Reduce las emisiones de CO₂ y consumo de energía. 


