COLEGIO LYCEE FRANCES MOLIERE ~ m!iZae

LUNES

3
.
Nugla AbigI#zaro
Digtista /Nubficlpdista
f s

LUNES
5
235 GUISANTES CON PANCETA FRESCA Y PAPRIKA
295 GOULASH DE TERNERA con patata asada

102 Fruta variada

150 Pan
782
LUNES
12
220 Judia verde redonda con zanahoria
263 Canelones de carne gratinados
102 Fruta variada
150 Pan
735
LUNES
19
220 Crema de verduras
220 Pechuga de pollo a la plancha
40 Lechuga
102 Fruta variada
150 Pan
732
LUNES
26
222 Judias verdes con patatas

236 Contramuslos de pollo asado al romero
40 Lechuga

102 Fruta variada

150 Pan

750

MARTES

MARTES

233 ENSALADA BELGA LIEGEOISE
246 ALBONDIGAS CON SALSA DE FRUTAS

102 Fruta variada

150 Pan
731
MARTES
13
235 Alubias blancas a la bilbaina
221 Revuelto de calabacin y patata
40 Lechuga
102 Fruta Variada
150 Pan
748
MARTES
20
221 Ensalada Nigoise
258 Salchichas con Gratin Dauphinois
114 Natilla Vainilla / Fruta Variada
150 Pan
743
MARTES
27

245 Macarrones con tomate y orégano
220 Fogonero al horno
58 Dados tomate asados
102 Fruta variada
150 Pan
775

210
223

40
102
150
725

245
219

58
102
150
774

241
210

50
102
150
753

209
219

49
102
150
729

MIERCOLES

MIERCOLES
7
Brocoli con zanahoria y dados tomate
Tortilla de patata
Lechuga
Fruta variada

Pan

MIERCOLES
14
Spaguetis con tomate y orégano
Cabezada a la plancha
Tomate dado
Fruta variada

Pan

MIERCOLES
21
Arroz con tomate
Merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta variada

Pan

MIERCOLES
28
Tricolor (Brocoli, patata, zanahoria)
Lomo de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y pepino
Fruta variada

Pan

255
225
102
150

732

215
235

50
102
150
752

248
230

50
102
150
780

240
223

57
110
150
780

1 MENU BASAL . - mAYO

JUEVES

FIESTA

JUEVES

ARROZ CALDOSO PORTUGUES
BACALAO EMPANADO
Fruta variada

Pan

JUEVES
15
Acelgas con patata y sofrito
San Marino de Merluza
Ensalada lechuga y maiz
Fruta variada

Pan integral

JUEVES
22

Fideda de verduras

Filete ruso en salsa espafiola
Verduritas

Fruta variada

Pan integral

JUEVES
29
Lentejas a la jardinera
Tortilla de patata
Loncha de queso
Tarta de manzana

Pan

260
236
102
150

748

14!
23

9
10:

R G0 o 0

728

246
216

40
102
150
754

241
222

45
102
150
760

VIERNES

FIESTA

VIERNES

MACARRONES BOLOGNESA
POLLO ALLA CACCIATORA
Fruta variada

Pan

VIERNES

Gazpacho casero

Pollo asado a las finas hierbas
Patatas fritas

Fruta variada

Pan

VIERNES

Alubias pintas con chorizo
Huevos Villaroig

Lechuga

Fruta variada

Pan

VIERNES

Arroz con tomate
Pescadilla rebozada
Zanahoria rallada
Fruta variada

Pan

16

23

30



