
LYCEE FRANÇAIS MOLIÈRE - MAYO 2024

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD                          
en años

2/5/2024 3/5/2024

Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 582,4 33,4 580 33,3

2279 niños 9 a 13 FIESTA 728 31,9 725 31,8

3152 niños 14 a 18 1004,64 31,9 1.000,50 31,7

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD                          
en años

6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 609 35,0 607,1 34,9 602,4 34,6 583,2 33,5 596 34,2

2279 niños 9 a 13 775 34,0 767 33,7 742 32,6 729 32,0 745 32,7

3152 niños 14 a 18 1069,5 33,9 1058,46 33,6 1023,96 32,5 1006,02 31,9 1.028,10 32,6

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD                          
en años

13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 584 33,5 609 35,0 585,6 33,6

2279 niños 9 a 13 730 32,0 775 34,0 732 32,1 FIESTA FIESTA

3152 niños 14 a 18 1007,4 32,0 1069,5 33,9 1010,16 32,0

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD                          
en años

20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 608 34,9 610 35,0 586,4 33,7 598,4 34,4 608,8 34,9

2279 niños 9 a 13 769 33,7 788 34,6 733 32,2 748 32,8 761 33,4

3152 niños 14 a 18 1061,22 33,7 1087,44 34,5 1011,54 32,1 1032,24 32,7 1.050,18 33,3

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD                          
en años

27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 590,4 33,9 607,4 34,9 609,5 35,0 581,6 33,4 583,2 33,5

2279 niños 9 a 13 738 32,4 776 34,1 772 33,9 727 31,9 729 32,0

3152 niños 14 a 18 1018,44 32,3 1070,88 34,0 1065,36 33,8 1003,26 31,8 1.006,02 31,9


