
COLEGIO LYCEE FRANCÉS MOLIERE MENÚ BASAL .-MARZO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

271 Arroz con tomate

232 Revuelto de jamón y queso

40 Lechuga 

102 Yogur / Fruta variada

150 Pan

795

4 5 6 7 8
220 Judías verdes con patatas 268 Coditos napolitana 210 Crema de zanahoria y naranja

230 Filete ruso en salsa española 210 Pechuga de pollo a la plancha 235 Estofado de ternera

FIESTA FIESTA 35 Verduritas 40 Lechuga 95 Arroz integral 

102 Fruta variada 120 BIZCOCHO CASERO DE FRUTAS / Fruta variada 102  Fruta Variada 

150 Pan 150 Pan 150 Pan

737 788 792

11 12 13 14 15
250 Macarrones con tomate y chorizo 167 Soupe à  l´oignon 271 Arroz con tomate 225 Tricolor (Brócoli, tomate y zanahoria) 220 Lentejas a la jardinera

246 Merluza al horno 325 Hachis parmentier 210 Pechuga de pavo a la plancha 223 Tortilla de patata 230 Jamoncitos de pollo asados al limón

40 Lechuga / Pan 102 Fruta variada 46 Zanahoria rallada / Pan 40 Lechuga 92 Patatas fritas / Pan

102 Fruta variada 150 Pan 102 Fruta variada 93 Natilla vainilla / Fruta variada 102 Fruta variada

150 Pan 150 Pan 150 Pan 150 Pan

788 744 779 731 794

18 19 20 21 22
225 Acelgas con patatas y sofrito 271 Arroz con tomate 225 Crema de verduras 220 Garbanzos estofados con verduras 180 Sopa Italiana

235 Magro de cerdo a la plancha 210 Revuelto champiñones 220 Gallineta a la plancha 220 Pollo asado con hierbas aromáticas 220 San Jacobos

40  / Pan 57 Loncha queso 40 Lechuga 80 Dados tomate asados 63 Patata  panadera

102 Fruta variada 102 Fruta variada 102 Fruta variada 102 Fruta variada 165 Helado / Fruta variada

150 Pan 150 Pan 150 Pan 150 Pan 150 Pan

752 790 737 772 778

25 26 27 28 29

FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA

“La valoración calórica está calculada para niños de 9-13 años. En el rango de edad de 3 a 8 años la valoración corresponde a un 80% de los indicados en este menú y en el rango de edad de 14 a 18 años a 
un 38% más de los indicados en este menú"




