ENERGIE/ENERGIA
Kcal/jour-dia

1742
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ENERGIE/ENERGIA
Kcal/jour-dia

1742
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ENERGIE/ENERGIA
Kcal/jour-dia
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2279
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ENERGIE/ENERGIA
Kcal/jour-dia
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2279
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ENERGIE/ENERGIA
Kcal/jour-dia
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enfants/nifios
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enfants/nifios
enfants/nifios
enfants/nifios
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enfants/nifios

enfants/nifios
enfants/nifios
enfants/nifios

enfants/nifios

enfants/nifios
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AGE en années/
EDAD en afios

3a8
9a13
14218

AGE en années/
EDAD en afios

3a8
9a13
14218

AGE en années/
EDAD en afios

3a8
9a13
14218

AGE en années/
EDAD en afios

3a8
9a13
14218

3a8

9a1l3
14218

CALORIES JOURNALIERES PAR TRANCHE D’AGE / CALORIAS DIARIAS POR EDAD

LYCEE FRANGAIS MOLIERE -MARS 2020 /MARZO 2020

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIERCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES
02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020
Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie-
comida energia comida energia comida energia comida energia comida energia
578 33% 596 34% 628 35% VACANCES VACANCES

706 31% 759 33% 768 34%
1027 33% 1084 34% 1116 35%

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIERCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie-
comida energia comida energia comida energia comida energia comida energia
596 34% 596 34% 599 34% 520 33% 578 33%
759 33% 759 33% 737 32% 740 32% 706 31%
1084 34% 1084 34% 1106 35% 1020 33% 1027 33%

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIERCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie-
comida energia comida energia comida energia comida energia comida energia
628 35% 596 34% 599 34% 596 34% 596 34%
768 34% 759 33% 737 32% 759 33% 759 33%
1116 35% 1084 34% 1106 35% 1084 34% 1084 34%
LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIERCOLES | JEUDI/JUEVES | VENDREDI/VIERNES
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020
Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie-
comida energia comida energia comida energia comida energia comida energia
597 34% 520 33% 596 34% 628 35% 585 34%
754 33% 740 32% 759 33% 768 34% 716 32%
1068 34% 1020 33% 1084 34% 1116 35% 1040 33%
LUNDI/LUNES MARDI/MARTES
23/03/2020 24/03/2020
Kcal/repas- % énergie- Kcal/repas- % énergie-
comida energia comida energia
518 33% 628 35%
734 32% 768 34%
1040 33% 1116 35%







